Opinia : ,,W sprawie recept wystawianych przez pielegniarki i potozne”

Po wyzej wskazanym tytutem, opublikowane zostato rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
28 pazdziernika 2015r w sprawie recept wystawianych przez pielegniarki i potozne (Dz. U. z 2015r,
poz. 1971) wydane na podstawie art. 15 a ust. 8 pkt. 3-6 ustawy z dnia 15 lipca 2011r o zawodach
pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2014r, poz. 1435 z pdzn. zm.). Powotany na wstepie art. 15a ustawy o
zawodach ksztattuje nowe uprawnienia i obowiazki pielegniarki i potoznej. Byly to nowelizacje
wprowadzone ustawg z dnia 22 lipca 2014r o zmianie ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej oraz
niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2014r, poz. 1136) oraz ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r o zmianie
ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej oraz o zmianie niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2015r,
poz. 1640) . W konsekwencji zmian dokonanych w ustawie o zawodach pielegniarki i potoznej,
ustawodawca wprowadzit nowe regulacje w zakresie rozszerzenia definicji osoby uprawnionej do
wystawiania recept refundowanych. Zgodnie z art. 2 pkt. 14 lit. D i e ustawy z dnia 12 maja 2011r o
refundacji lejkéw , srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych (Dz. U. z 2015r, poz. 345) do kregu osdb uprawnionych zostaty wtgczone pielegniarki i
potozne ubezpieczenia zdrowotnego, jak i pielegniarki i potozne, z ktérymi dyrektor wojewddzkiego
Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia bedzie zawierat umowe upowazni9ajacg do wystawiania
recept na refundowane leki, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wyroby
medyczne dla wystawiajgcego, jego matzonka, wstepnych i zstepnych w linii prostej oraz
rodzenstwa.
Zgodnie z art. 15a ust. 1 ustawy o zawodach, w ramach samodzielnego wykonywania Swiadczen
zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych pielegniarka i potozna posiadajace
dyplom ukonczenia studidw drugiego stopnia na kierunku pielegniarstwo lub potoznictwo oraz
pielegniarka i pofozina posiadajgce tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa majg prawo
samodzielnie:
1) ordynowac leki zawierajgce okreslone substancje czynne, z wytgczeniem lekéw zawierajgcych
substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odurzajace i substancje psychotropowe, oraz S$rodki
spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawiac na nie recepty,
2) ordynowac okreslone wyroby medyczne, w tym wystawiac na nie zlecenia albo recepty
- jezeli ukonczyty kurs specjalistyczny w tym zakresie.
Z kolei art. 15a ust. 2 podaje, iz w ramach realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia
i rehabilitacji pielegniarka i potozna posiadajgce dyplom ukonczenia studidéw co najmniej pierwszego
stopnia na kierunku pielegniarstwo lub potoznictwo oraz pielegniarka i potozna posiadajace tytut
specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa majg prawo wystawiac recepty na leki, z wytagczeniem lekéw
zwierajacych substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odurzajace i substancje psychotropowe, oraz
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego niezbedne do kontynuacji i leczenia, jezeli
ukonczyty kurs specjalistyczny w tym zakresie.

Przepisy wykonawcze do tej czesci ustawy (wystawianie recept i ich zakresu) to:

1. Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 pazdziernika 2015r w sprawie wykazu substancji
czynnych zawartych w lekach, wykazu srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wykazu wyrobéw medycznych i wykazu badan diagnostycznych (Dz. U. z
2014r, poz. 1739)

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 paZdziernika 2015r w sprawie recept
wystawianych przez pielegniarki i potozne )Dz. U. z 2015r, poz. 1971)

Ad. 1 Rozporzadzenie w § 1, odsytajgc do Zatacznika nr 1, ustala wykaz substancji czynnych
zawartych w lekach, ktére mogg by¢ ordynowane przez pielegniarki i potozne oraz na ktére maja one
prawo wystawia¢ recepty. Do samodzielnej ordynacji przez pielegniarki i potozne wskazano grupy
lekéw: leki przeciwwymiotne, leki przeciwzakazne do stosowania miejscowego, ginekologiczne leki
przeciwzakazne, leki stosowane w niedokrwistosci, leki przeciwzakazne dziatajgce ogdlnie



(w chorobach gardta, ucha i zatok, drég moczowych, przyzebia i tkanki okostnej oraz skory), leki
znieczulajace dziatajgce miejscowo, leki przeciwbdlowe, anksjolityki, leki przeciwpasozytnicze, leki
rozszerzajgce oskrzela, witaminy oraz ptyny infuzyjne (sol fizjologiczna, glukoza 5%, ptyn Rigera, ptyn
wieloelektrolitowy — PWE — do podawania drogg dozylng we wlewie kroplowym).

W § 2 rozporzadzenia, odsytajacego do zafacznika nr 2, ustalono wykaz srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego, ktére mogg by¢ ordynowane przez pielegniarki i potozne
oraz na ktére mogg one wystawiac recepty. Przedmiotowy wykaz obejmuje wybrana grupe $rodkdéw
spozywczych do stosowania zywieniowego w okreslonych stanach klinicznych, ktdére ze wzgledu na
specjalny sktad lub sposéb przygotowania wyraznie réznig sie od srodkéw spozywczych powszechnie
spozywanych i sg wprowadzane do obrotu z przeznaczeniem do zaspokajania szczegélnych potrzeb
zywieniowych.

W § 3 rozporzadzenia, odsyfajgcego do zatgcznika nr 3, wyliczono wykaz wyrobédw medycznych, na
ktdre pielegniarki i potozne maja prawo wystawiaé recepty.

Obecnie, na podstawie przepisdw art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2015r, poz. 581 z pdzn. zm.) oraz
art. 38 ustawy z dnia 12 maja 2011r o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2015r, poz. 345) pielegniarki
ubezpieczenia zdrowotnego majg prawo kontynuacji zlecenia wystawionego Swiadczeniobiorcy na
okreslone wyroby medyczne (pierwsze zlecenia wydaje lekarz ubezpieczenia zdrowotnego). Zapisy
niniejszego rozporzadzenia wprowadzajg wykaz wyrobéw medycznych do samodzielnej ordynacji
przez uprawnione pielegniarki i potozne, obejmujacy dotychczasowy katalog wyrobéw medycznych
mozliwych do kontynuacji, poszerzony o dodatkowe wyroby medyczne (m.in. materac
przeciwodlezynowy, peruke, ponczochy kikutowi, kule, tréjnogi itp.). Przedmiotowy wykaz obejmuje
takze wyroby medyczne przepisywane na recepte jak opatrunki, paski diagnostyczne do oznaczania
glukozy krwi.

W § 4 odsytajgcym do zatgcznika nr 4 ustalono wykaz badan diagnostycznych, na ktére pielegniarki i
potozne majg prawo wystawiaé skierowania. Jest to wykaz 11 rodzajéw badan diagnostycznych
obejmujacych 28 badan diagnostycznych, na ktére pielegniarka i potozna posiadajgce co najmniej
dyplom ukoniczenia studidow pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo lub potoznictwo oraz
pielegniarki i potozne posiadajgce tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa lub potoznictwa maja
prawo wystawiaé¢ skierowanie. Sg to rodzaje badan obejmujgce: badania hematologiczne,
biochemiczne i immunochemiczne w surowicy krwi, uktadu krzepniecia, badania moczu, badania
katu, badania mikrobiologiczne, badania mikrobiologiczne wydzieliny z drég rodnych, badania z
zakresu serologii grup krwi, badania radiologiczne, badania elektrokardiograficzne oraz inne (prdba
tuberkulinowa RT23).

Ad. 2. Rozporzadzenie w sprawie recept wystawianych przez pielegniarki i potozne
szczegdtowo reguluje sposdb wystawiania recept przez pielegniarki i potozne posiadajgce dyplom
ukonczenia studidw drugiego stopnia na kierunku pielegniarstwo i potoznictwo, oraz pielegniarki
i potozne posiadajace tytut specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa i potoznictwa, ktére bedg mogty
samodzielnie ordynowac leki zawierajgce okreslone substancje czynne, z wyfaczeniem lekow
zawierajgcych substancje bardzo silnie dziatajace, Srodki odurzajgce i substancje psychotropowe, oraz
srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawiaé recepty, jezeli
ukonczyty kurs specjalistyczny w tym zakresie.

Natomiast pielegniarki i pielegniarka i potozna posiadajgce co najmniej dyplom ukorczenia studidow
pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo lub potoznictwo bedg mogty na zlecenie lekarza

w procesie diagnostyki, leczenia i rehabilitacji wystawia¢ recepty na leki, z wytaczeniem lekdéw
zwierajacych substancje bardzo silnie dziatajgce, srodki odurzajace i substancje psychotropowe, oraz
srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego niezbedne do kontynuacji i leczenia, jezeli
ukonczyty kurs specjalistyczny w tym zakresie.

W § 1 rozporzadzenia okreslono przepisy ogdlne oraz stowniczek pojec (okreslen) znajdujacych sie w
rozporzadzeniu.



Ogdlne zasady wystawiania recept przez upowaznione pielegniarki i potozne zawiera § 2, natomiast
zakres niezbednych danych, ktére muszg by¢ uwzglednione na recepcie zawiera § 3.
W § 4 rozporzadzenia wskazano szczegétowe dane osoby uprawnionej lub swiadczeniodawcy.
Kolejne przepisy szczegdtowo odnoszg sie do:
v Danych wymaganych na recepcie (§ 5),
v Danych dotyczacych przepisywanych lekéw, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego i wyrobéw medycznych, wymaganych na recepcie (§ 7 i 8),
v Dane dotyczace ilosci leku, $rodka spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
i wyrobu medycznego, mozliwego do przepisania dla jednego pacjenta jednorazowo
maksymalnie (§ 9),
v' Wzoru recepty i zasad jej wystawiania (§§ 10 — 19)
v' Dokumentéw, na podstawie jakich realizowane sg uprawnienia o0s6b wskazanych w tych
przepisach (§ 21 22),
v Obowigzkéw osoby wydajacej lek w przypadku stwierdzenia sfatszowania recepty (§ 24),
v Sposobdw zaopatrywania sie w druki recept i sposobu ich przechowywania, w tym sposéb
postepowania w przypadku zniszczenia, utraty lub kradziezy drukéw recept (§§ 28-30),
v’ Kontroli wystawiania i realizacji recept na leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego lub wyroby medyczne.

Pielegniarki i potozne bedg mogty korzysta¢ z uprawniei dotyczgcych wystawia recept na leki
oraz $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego, wystawiania zlecen i recept na
wyroby medyczne oraz skierowan na badania diagnostyczne nie wczesniej niz od dnia 1 stycznia
2016r. Po wejsciu w zycie rozporzadzen planowane sg w ramach szkolenia kurséw specjalistycznych,
przygotowujgce pielegniarki i potozne do korzystania z nowych uprawnien.

Wykaz kursédw specjalistycznych, o ktérych mowa powyzej, organizowanych przez Dolnoslgska
Okregowq lzbe Pielegniarek i Potoznych we Wroctawiu, znajduje sie na stronie DOIPiP:
www.wroc.doipip.pl, zaktadka , Dziat Ksztatcenia”.

Akty prawne (w kolejnosci ich powotania):

1. Ustawa z dnia 15 lipca o zawodach pielegniarki i potoznej (t.j. Dz. U. z 2014r, poz. 1435)

2. Ustawa z dnia 22 lipca 2014r o zmianie ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2014r, poz. 1136)

3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r o zmianie ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej oraz o
zmianie niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2015r, poz. 1640)

4. ustawa z dnia 12 maja 2011r o refundacji lejkdw , Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z 2015r, poz. 345),

5. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze sSrodkéw
publicznych (Dz. U. z 2015r, poz. 581 z pdzn. zm.)

6. ustawa z dnia 12 maja 2011r o refundacji lekdw, Srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych (Dz. U. z 2015r, poz. 345)

7. Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 paZdziernika 2015r w sprawie wykazu substancji
czynnych zawartych w lekach, wykazu srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, wykazu wyrobéw medycznych i wykazu badan diagnostycznych (Dz. U. z
2015r, poz. 1739)

8. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 pazdziernika 2015r w sprawie recept
wystawianych przez pielegniarki i potozne )Dz. U. z 2015r, poz. 1971)

Wroctaw, dnia 25 listopada 2015r opr. Ewa Stasiak
Radca prawny DOIPiP
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